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Renal, Aorta, Common Iliac Ultrasound 
Information Sheet 

 
 
 

1. You are scheduled for an ultrasound on ____________________________ . 
 
2. Please arrive at ________________________ . 

 
3. Your procedure should take about 1 hour. 

 
4. On the evening before the exam, have a light meal. This could include baked 

chicken, soup or a sandwich. Please try to avoid broccoli, raw leafy vegetables or 
beans.  

 
5. Take 2 Phazyme or Gas-X tablets the night before the exam and 2 tablets the 

morning of the exam. This is used to eliminate gas. The Phazyme or Gas-X may 
be taken with a cup of coffee the morning of the exam along with any morning 
medication you may take. Coffee is only allowed if the ultrasound is the only test 
you are having.  

 
6. If you are having lab work the morning of the exam, please do not eat or drink 

anything except the Phazyme or Gas-X which can be taken with a sip of water.  
 
7. Do not smoke the morning of the exam as this has show to help air accumulate in 

the bowel and make vessels in the abdomen more difficult to see.  
 
8. If you need to cancel your procedure for any reason, please call our office at (254) 

399-5400. Please try to give 24 hours notice.  
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INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACION DE ULTRASONIDO 
 

ULTRASONIDO DE LOS RIÑONES, LA ARTERIA AORTA Y LAS 
ILIACS. 
 

1. Usted tiene su cita de ultrasonido en el dia_________________. 
 
2. Por favor llege a _________________. 

 
3. Su examen se tardara aproximadamente 1 hora. 

 
4. La noche antes del examen tenga una comida liviana, ( por ejemplo: pollo asado, 

sopa o un sandwich). Por favor no coma brocoli o vegetales sin cocinar ni frijoles. 
 

5. Tome 2 pastillas de Phazyme o Gas-X la noche anterior de su examen, y otras 2, 
la madrugada de su examen-esto le ayuda a prevenir gases estomacales.En la 
mañana del examen puede tomar el phazyme o Gas-X con 1 vaso de café,junto 
con sus medicinas que toma diarias. Si se permite tomar café la mañana de su 
examen, si el ultrasonido sera el unico examen que recibira. 

 
6. Si va recibir analyses de sangre el dia de su examen, por favor no coma, ni tome 

absolutamente nada-mas que el Phazyme o Gas-X con el mas minimo de agua. 
  

7. Por favor de no fumar la mañana de su examen, porque puede interumpir los 
resultados de su examen. 

 
8. Si tendria que cancelar su examen, por favor avisarnos 24 horas antes la fecha del 

examen al (254)399-5400. 
 
 
        


